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PrRZEDMOWA

Zygmunt Freud uwazal, Ze pomyslno$¢ w zyciu to dobre funkcjonowa-
nie w mitoéci i w pracy. Tymczasem wiekszo$¢ nauk zwigzanych z zen
wywodzi si¢ z tradycji klasztornej, odlegtej od $wiata uczud i cielesnej
miloéci, rodziny, zycia domowego, normalnej pracy i kariery. Pochodzg-
cy z Zachodu uczniowie zen zwykle nie majg kontaktu z tradycyjnymi
spoleczno$ciamiklasztornymi. Przewaznie realizujg te same zadania, co
kazdy z nas: wchodza w zwiazek z drugg osoba, zmieniajg pieluchy, ne-
gocjuja warunki splaty hipoteki, daza do awansu zawodowego. Osrodki
zen, ktdre skupiajg takich uczniéw, czesto zachowuja jednak aure pew-
nej ezoterycznej odrebnoséci. Czarne szaty, ogolone gtowy i tradycyjne
rytualy klasztorne mogg potegowaé wrazenie, ze zen jest raczej egzo-
tyczng alternatywg dla zwyklego zycia niz samym zyciem — tyle, ze pel-
niej przezywanym. Poniewaz oblicze klasycznego zen wiaze sie z zyciem
klasztornym, wyksztatceni w sposéb tradycyjny nauczyciele nie zawsze
potrafig rozmawiaé o wspdlczesnych rozterkach zyciowych uczniow wy-
chowanych w kulturze Zachodu. Moga bezwiednie rozbudza¢ sklonnosci
eskapistyczne, inspirowa¢ do ucieczki przed trudnoéciami realnego zycia
w imie poszukiwania jakich$ szczegdélnych, intensywnych doswiadczen.
Jesli nauka zen ma sie¢ sta¢ czescig kultury Zachodu, musi by¢ dostoso-
wana do realiéw $wiata wspolczesnego.

Gdy ludzie dazg do przebudzenia do swej natury i zycia, takiego jakie
ono jest — teraz, w chwili obecnej — pojawia si¢ duch zen. Taki rozwéj
odbywa sie przy cichej ulicy na przedmie$ciach San Diego, w zwyklym
malym domku. Eksploracja normalnych zwiazkéw miedzyludzkich, roz-
wiazywanie dylematow kariery i ambicji, czyli wprowadzanie zen do mi-
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tosci i pracy, jest sednem ,,zdumiewajaco czystego i pelnego zycia zen™
— naucza Charlotte Joko Beck.

Joko Beck reprezentuje oryginalng odmiane zachodniego zen. Uro-
dzona w New Jersey, wyksztalcenie zdobywata w szkotach publicznych
i Konserwatorium Muzycznym w Oberlin. Po zamazpéjéciu zajmowata
sie domem i rodzing. Kiedy matzenstwo Joko (wéwczas Charlotte) rozpa-
dlo sie, utrzymywata siebie i czwoérke dzieci, pracujac jako nauczycielka,
sekretarka, a potem asystentka do spraw administracyjnych wydziatlu
jednego z uniwersytetéw amerykanskich. Zaczela praktykowa¢ zen, ma-
jac ponad czterdziesci lat, najpierw pod kierunkiem rosiego Maezumie-
go (wtedy sensei) z Los Angeles, pdzniej za$ z rosim Yasutanim i rosim
Seanem. Latami dojezdzala z San Diego do osrodka zen w Los Angeles.
Dzigki wrodzonym zdolnoséciom i pilno$ci osiagala state postepy. Z cza-
sem, kiedy dojrzalo$¢ i jasno$¢ jej umystu oraz umiejetno$é wspotodezu-
wania dostrzegli inni uczniowie, sama zaczeta mysle¢ o nauczaniu.

Joko zostala mianowana nastepczynia dharmy rosiego Maezumiego
i w roku 1983 przeniosta si¢ do osrodka zen w San Diego, gdzie obecnie
mieszka i naucza.

Joko jest wspolczesng kobieta, ktdrej osobowos¢ byta w pelni uksztal-
towana przed rozpoczeciem praktyki, dlatego obce jej sa ,,patriarchalne
putapki” tradycyjnego japonskiego zen. Niczego nie udaje i nie wyol-
brzymia znaczenia wlasnej osoby, naucza zen, starajac si¢ wciela¢ w zycie
starozytna zasade wu shih, czyli ,nic szczeg6lnego”. Po przeniesieniu si¢
do osrodka w San Diego nie goli juz glowy, rzadko wktada tradycyjny
stréj i nie uzywa tytutéw. Wraz ze swymi uczniami rozwija oryginalna
wspoélczesng odmiane zen, ktéra mimo ostrych rygoréw i dyscypliny jest
przystosowana do zachodniej mentalnosci.

Mowy dharmy Joko s3 wzorem prostoty i zdrowego rozsadku. Cale
jej zycie, wypelnione osobistg walka i rozwojem wewnetrznym, a takze
wspoélczujacym reagowaniem na bolesne przezycia i zagubienie uczniow,
uksztaltowalo zaréwno niezwykle umiejetnosci wgladu w ludzka psychike,
jaki nauczycielski dar formowania trafnych zdan i tworzenia wymownych
obrazéw. Jej nauki majg charakter pragmatyczny, w mniejszym stopniu
dotycza dazenia do poszczegdlnych doswiadczen, maja raczej na celu roz-
wijanie ogladu zycia jako calosci. Joko ma §wiadomos¢, ze sztucznie wy-
wolywane silne otwarcia duchowe nie daja gwarancji uporzadkowanego
i pelnego zycia, a czasem moga nawet przynosi¢ szkodg. Joko sceptyczne
podchodzi do sitowego pokonywania czyjegos oporu i szukania drég pro-
wadzacych ,,na skréty”. Preferuje wolniejszy, ale bardziej zdrowy, nace-
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chowany wigksza odpowiedzialno$cia rozwdj calej osobowosci, ktadacy
nacisk na pokonywanie barier psychologicznych, a nie ich pomijanie.

Jeden z jej uczniéw, Elihu Genmyo Smith, tak przedstawia jej sposéb
mys$lenia:

»Istnieje inna praktyka, ktorg ja nazywam «praca nad wszyst-
kim», a wiec nad emocjami, my$lami, uczuciami i wrazeniami. Za-
miast odpychac je lub trzymac na dystans dzieki zelaznej $cianie
umystu lub przewierca¢ si¢ przez nie sita koncentracji, my sie na
nie otwieramy. Rozwijamy $§wiadomos$¢ tego, co si¢ pojawia w kaz-
dej kolejnej chwili: rodzacych si¢ i odchodzacych myéli, doznawa-
nych uczud i tak dalej. Zamiast skupionej koncentracji pojawia si¢
rozlegla §wiadomosc¢.

Najwazniejsze, zeby zdawac sobie sprawe z tego, co si¢ pojawia
«wewnatrz» i «<na zewnatrz». Czujemy co$, czemu pozwalamy trwac,
ale nie prébujemy tego zatrzymac, analizowa¢ ani odpychaé. Im ja-
$niej widzimy nature naszych uczu¢ i mysli, tym bardziej jestesmy
w stanie je zrozumie¢”.?

Wychodzac z perspektywy réwnosci, Joko widzi siebie raczej jako prze-
wodnika niz jako guru i nie chce by¢ stawiana na piedestale. Dzieli si¢
z innymi wlasnymi trudnoéciami zyciowymi, tworzac w ten sposoéb at-
mosfere, w ktdrej uczniowie odnajduja wlasna drogg.

W niniejszej ksigzce przedstawiam w formie zredagowanej rozmowy
nagrane w czasie intensywnych medytacji, odbywanych w odosobnie-
niu, lub w trakcie odosobnien i zajg¢ prowadzonych regularnie w sobot-
nie ranki. Joko méwi w nich czgsto o zazen, tradycyjnej medytacji zen,
okreslajac ja po prostu jako ,siedzenie”. Sanga to buddyjskie stowo ozna-
czajace kongregacje lub spoteczno$¢ ludzi, ktérzy wspdlnie praktykuja.
Stowo dharma mozna przettumaczy¢ jako ,prawda”, ,,nauka” lub ,,do-
bre zycie”. Odosobnienie, nazywane sesin (od japonskiego stowa, ktére
znaczy: ,polaczy¢ umyst”), trwa od dwdch do siedmiu dni i odbywa si¢
w milczeniu, oczywiscie z wylaczeniem podstawowego porozumiewa-
nia sie¢ nauczyciela z uczniem. Kazdego dnia ¢wiczenia zaczynaja si¢ we
wczesnych godzinach rannych. Obejmuja osiem lub wigcej godzin sie-
dzenia i medytacji, stanowia wiec trudne wyzwanie, majace wyzwoli¢
intensywny proces przebudzenia.

Joko nie ma cierpliwosci do duchowosci romantycznej, wyidealizo-
wanej sfodyczy i lekkosci, prowadza one bowiem raczej do ucieczki od
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rzeczywisto$ci i od cierpienia, ktére ze sobg niesie zycie. Lubi od czasu
do czasu zacytowal nastepujacy werset z Shoyo Roku: ,Na uschnietym
drzewie zakwita kwiat™.

Przezywanie kazdej chwili takiej, jaka jest ona w istocie, prowadzi do
tego, Ze znaczenie naszego »ja~ stopniowo maleje, odslaniajac cud co-
dziennego zycia. Joko zabiera nas ze sobg w te droge, ktora pomagaja
wytyczy¢ jej stowa, jakze niezwykle w swej prostocie — elegancka ma-
droé¢ w skromnej szacie.
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